PERUSKURSSIN OHJELMA

Shiatsun teorian esittely
Perustekniikoita

Stressin ja jannityksen hoito
[tamainen diagnostiikka
Ensiapu shiatsu

DIPLOMIKURSSIN OHJELMA

Shiatsun teorian esittely
Ravitsemus

Itamainen diagnostiikka
Visualisaatio ja parantaminen
Hara-shiatsu

Esteet shiatsun antamiselle
Itsetunnon hoito
Edistyneempaa diagnostiikkaa
Ruoansulatus
Tunneongelmien hoito
Hengitysjarjestelman shiatsu
Raskaudenajan hoito
Verensokerinhairio
Immuunijarjestelman ongelmia
Maksa ongelmia

Ongelmia munuaisten kanssa
Perna ja haima ongelmia
Keuhko ongelmia

Sydan ongelmia

Taoalainen voimaharjoitus
Rentoutumis tekniikoita
Sydamenhallitsia meridiaani
Kolmoislammittdja meridiaani
Sotai tekniikoita

Kinesiologia ja shiatsu
Ensiapu ja urheiluvammat

PERUSKURSSIT
5-6.3.2011 tai 3-4.9.2011

AIKA: La10-17, Su 10-17

PAIKKA:

5-6.3 Create Amove, Nervanderink. 10, 00100 Helsinki
3-4.9 Create Amove

HINTA: 120€

ILMOITTAUTUMINEN: Vahvista sahkopostilla
john.lewis@shiatsu.fi ja maksa kurssimaksu

NORDEA John Lewis 114535-35124
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viesti: “perus 3. 117, “perus 9. 11"
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DIPLOMIKURSSI alk. 17-18.9.2011 enintiin 26 oppilasta
OSA 1:17-18.9,15-16.10, 5-6.11 ja 3-4.12.2011
OSA 2:7-8.1, 4-5.2, 3-4.3 ja 31.3-1.4.2012
AIKA: La 10-17,Su 10-17

PAIKKA: Helsingin keskusta HINTA: 1.200 €
ILMOITTAUTUMINEN: Vahvista sahkopostilla ja:

1. Maksa koko kurssimaksu (1.200 €) ennen 1.9.2011
tai
2. Maksa koko kurssimaksu ennen 1.7.2011, niin saat
25% alennuksen ja maksat vain 900 €
Tdmad tarjous koskee vain 10 ensimmadiista
tai
3. Maksa 150 € joka kurssiviikonloppuna

NORDEA John Lewis 114535-35124
viesti: “diploma 11-12" tai “diploma 11-12 (-25%)"
tai “diploma 11-12, weekend x /8"

SUOMEN
SHIATSUKOULU

SHIATSUKURSSIT

2010-2011

www.suomenshiatsukoulu.fi



MITA SHIATSU ON?

Kaukoidén ihmiset ovat jo tuhansien vuosien
ajan kayttaneet luonnonmukaisia paran-
nusmenetelmid. Suomen  Shiatsukoulussa
opetamme shiatsua, joka on elava esimerkki
luonnollisista parannuskeinoista.

Shiatsu-hieronnan avulla voidaan hoitaa erilai-
sia terveysongelmia. Hieronnan lisaksi kurssilla
tutustutaan itamaiseen diagnostiikkaan,
ravinto-oppiin, yrttien laakintakayttoon seka
itsemme kehittamiseen erilaisten harjoitusten
avulla.

KUINKA SE TOIMII?

hiatsu tarkoittaa “peukalolla paina-

mista”, mutta siihen sisaltyy myos veny-
tyksia, hieromista, painelemista ja taput-
telua eri puolille kehoa.

Shiatsuhieronnan avulla pyritdan tasapainot-
tamaan hoidettavan eldamanenergiaa siten, etta
paraneminen voi alkaa. Itamaisessa ladketie-
teessa keskitytaan parantamaan ennen kaikkea
chi-energian avulla.

Kun manipuloimme chi-energiaa, alkavat
kaikki kehon eri jarjestelmat toimia parem-
min, ja hoidettava voi aloittaa matkansa kohti

terveytta.
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MIKSI OPISKELLA?

alusitpa sitten uuden ammatin tai vain

huolehtia perheesi ja ystaviesi terveydesta
ja hyvinvoinnista, shiatsu on sinulle arvokas
tyokalu.

Shiatsun opiskeleminen voi my6s auttaa sinua
ymmartamaan elamasi tarkoituksen ja suun-
nan.

Shiatsukurssi voi lisaksi tarjota sinulle voi-
makkaita virikkeita unelmiesi ja aikomustesi
toteuttamiseksi.

Lisaksi diplomikurssilla avustaa kokeneita ja
patevia shiatsuhoitajia, joilla on jokaisella oma
persoonallinen tapansa lahestya shiatsun taid-
etta.

Suomen Shiatsukoulu on ollut 27 vuotta
Suomessa.

OPETTAJA
Suomen Shiatsukoulun johtaja JOHN LEWIS

on tydskennellyt shiatsun parissa 35 viime
vuoden ajan. Hanelld on laaja kokemus eri

terveysongelmien hoidossa, ja han on opet-
tanut shiatsua eri puolilla maailmaa.

Han on kirjoittanut kirjan “Opi Shiatsua” (1988
Tammi), “Diploma Study Manual” (1997, SSK) ja
“Master Course Study Manual” (2000, SSK).

Kaksi uutta kirjaa julkaistaan vuonna 2011.
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Lisatietoja seka varaukset

soita: John 044 545 6785
Mariella 045 677 9242

sahkopostilla: john.lewis@shiatsu.fi
mariella@managaia.com




